
Instrucciones: 
 
1. Imprime la imagen en una hoja tamaño A4. También puedes guardarla en tu 

ordenador, y editarla con tu editor de imágenes. 
2. En otra hoja imprime los propósitos, hay uno para cada día a partir del 30 de 

noviembre. 
3. Si cumples el propósito bien, tienes que rellenar la estrella correspondiente al 

día con un color vivo y fuerte. 
4. Si lo cumples a medias, coloreas la estrella con un color pastel suave. 
5. Si no lo cumples…  la estrella se queda si iluminar.  
6. Colorea también el portal de belén. 
7. El día de la Sagrada Familia, domingo 28 de diciembre, puedes traer tu 

calendario a la parroquia. Todos los calendarios que tengan la mayoría de las 
estrellas coloreadas tendrán premio.  





Se sugieren los siguientes propósitos: 
 
Noviembre: 
30. Ofreceré un sacrificio por los sacerdotes. (Por ejemplo, estar muy, 
muy atento en clase de matemáticas). 
Diciembre: 
01. Ayudaré en casa en aquello que más trabajo me cueste. 
02. Rezaré en familia por la paz del mundo. 
03. Ofreceré mi día por los niños que no tienen padres ni una casa donde 
vivir. 
04. Obedeceré a mis padres y maestros con alegría. 
05. Compartiré mi almuerzo con una sonrisa con quien le haga falta. 
06. Rezaré por el Papa. 
07. Ayudaré a mis hermanos en algo que necesiten. 
08. Iré a misa a celebrar el día de la Inmaculada Concepción. 
09. Hoy haré los deberes con perfección y sin quejarme. 
10. Daré gracias a Dios por todo lo que me ha dado. 
11. Llevaré a cabo un sacrificio. (por ejemplo, compraré de mi dinero un 
kilo de comida para los pobres) 
12. Leeré algún pasaje del Evangelio. 
13. Ofreceré una comunión espiritual a Jesús por los que no lo aman. 
14. Daré un juguete o una ropa a un niño que no lo tenga. 
15. No comeré entre comidas. 
16. En lugar de ver la televisión ayudaré a mi madre en lo que necesite. 
17. Imitaré a Jesús en su perdón cuando alguien me moleste. 
18. Pediré por los que tienen hambre y no comeré dulces. 
19. Rezaré un Ave María para demostrarle a la Virgen cuanto la amo. 
20. Hoy no pelearé con mis hermanos ni con mis amigos. 
21. Saludaré con cariño a toda persona que me encuentre. 
22. Hoy pediré a la Santísima virgen por mi país. 
23. Leeré el nacimiento de Jesús en el Evangelio de S. Lucas 2, 1-20. 
24. Abriré mi corazón a Jesús para que nazca en él. Bendeciré esta noche 
la mesa antes de cenar.  

25. Iré a misa para celebrar con mis amigos cristianos el nacimiento de 

Jesús.  


